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«Machen macht Schule” - Aktionstage fiir Kinder

Die ndchste Generation ist uns ein grof3es Anliegen. Deshalb méchten wir mit
unserem Programm ,Machen macht Schule”, das fester Bestandteil unseres
gesellschaftlichen Engagements ist, Kinder bereits in jungen Jahren mit
Zukunftsthemen in Berthrung bringen. Und dies auf eine spannende Art und Weise
- denn wir machen Umwelt, Natur und Erndhrung in der Praxis erlebbar. Unser
Motto: Kinder lernen viel besser durch Ausprobieren, Selbermachen und Gestalten.

Informationen und Bewerbung
Erndhrungsaktionstage
Naturaktionstage

Umweltaktionstage

Informationen und Bewerbung

Das ist ,Machen macht Schule”

Im Rahmen von ,Machen macht Schule” bieten wir Kindergdrten, Kindertagesstatten und Schulen die
Méglichkeit, an einem von insgesamt 200 Aktionstage teilzunehmen. Kinder und Jugendliche bekommen dabei
spielerisch und hautnah das gewdhlte Themenfeld vermittelt. Alle Informationen zu den Programminhalten
finden Sie auf dieser Seite.

Die Bewerbungsphase fur unsere Aktionstagen 2022 ist beendet. Nach erfolgreicher Bewerbung und Prifung
Ihrer Daten werden wir uns mit lhnen in Verbindung setzen, um weitere Einzelheiten der Aktionstage mit
Ihnen zu vereinbaren.

Programminhalte nachlesen

Modulkatalog fiir die Aktionstage 2021 - Kaufland (3.5 MB)
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Erndhrungsaktionstage

Was sind die Erndhrungsaktionstage?

© VDN/Carolin Lauer
Erndhrungsempfehlungen gibt es viele, aber was sehr einfach umzusetzen klingt, ist fur viele Menschen eine

Herausforderung. Daher bieten wir seit 2021 unsere Erndhrungsaktionstage an. Wir wollen damit das
Bewusstsein fur gesunde Erndhrung bei Kindern steigern und den Grundstein fur ein gesundes Leben
schaffen.

Das erndhrungspddagogische Konzept wurde von unserem Partner ,Erndhrungs-Therapie.net” erstellt und
wird von zertifizierten Erndhrungsfachkraften in Schulen durchgefuhrt. Auch eine Umsetzung in digitaler Form
ist moglich. Die Vorbereitung erfolgt in enger Abstimmung zwischen Schule und Erndhrungsfachkraft. Dies
gewdhrleistet, dass der Aktionstag auf die individuellen Schwerpunkte der Ern&hrungsfachleute sowie auf die

Interessen der Schuler zugeschnitten werden kann.

Unsere Themen fiir das Jahr 2022:

Friihstiick/Pausenbrot:

Ein ausgeglichenes Fruhsttck hilft dem Kérper, die Uber Nacht verbrauchten Energiereserven wieder
aufzufullen und energiegeladen in den Tag zu starten. Insbesondere bei Kindern und Jugendlichen ist ein
Fruhsttck wichtig. Ein richtig zusammengestellter Pausensnack hilft auBerdem, das Energielevel konstant zu
halten. Unser Aktionstag beinhaltet neben umfassenden Informationen und Ubungen auch die Kreation und
den gemeinsamen Verzehr eines Frihstlcks bzw. Pausensnacks als Anregung fur zuktnftige Friuhsticks- und
Pausensnackgewohnheiten.

Zucker/Fett:

Beim heutigen Uberangebot an Lebensmitteln kann man den Uberblick tber eine gesunde
Lebensmittelauswahl verlieren. Unser Aktionstag vermittelt, wie ein GbermdaBiger Verzehr von Zucker und Fett
die Gesundheit negativ beeinflusst. Wir méchten Kinder und Jugendliche fur eine vielseitige und gesunde
Lebensmittelauswahl sensibilisieren. Dafur wird der Umgang mit Zutatenlisten und Ndahrwerttabellen


https://unternehmen.kaufland.de/content/dam/kaufland/website/corporate/de_DE/download/document/20-mmdu/gesellschaftliches-engagement/kaufland-modulkatalog-aktionstage-2022.pdf
https://unternehmen.kaufland.de/content/dam/kaufland/website/corporate/de_DE/download/document/20-mmdu/erlebnis-umwelt-fuer-kinder/kaufland-datenschutzinformation-aktionstage.pdf
https://www.ernaehrungs-therapie.net

spielerisch getbt.

Obst/Gemiise:

Gemuse und Obst enthalten lebenswichtige Vitamine und Mineralstoffe. Zudem sind sie reich an sekunddren
Pflanzenstoffen. Ballaststoffe regen die Verdauung an und férdern das Sattigungsgefuhl. Unser Aktionstag
unterstttzt darin, einer einténigen Erndhrungsweise entgegenzuwirken. Lust und Appetit an einer obst- sowie
gemusereichen Erndhrung werden (wieder)entdeckt bzw. geweckt.

Naturaktionstage

Was sind die Naturaktionstage?

Wie fuhlt sich ein Baum an? Welche Tiere leben im Wald? Laut Studien machen Kinder aus stadtischen
Gebieten vergleichsweise wenig Erfahrungen mit der Natur. Genau das dndern wir: Gemeinsam mit unserem
Projektpartner, dem Verband Deutscher Naturparke (VDN), machen wir Natur erlebbar. Zwischen Mai und

November 2022 ermdoglichen wir deutschlandweit Grundschulen und weiterfihrenden Schulen eine eintdgige
Exkursion in einen nahegelegenen Naturpark. Jede dieser Exkursionen wird inklusive der Anreise durch
Kaufland finanziert.

Das p&dagogische Konzept wurde vom Verband Deutscher Naturparke erarbeitet und basiert auf
handlungsorientierten, partizipativen und aktiven Methoden, die eine Naturerfahrung mit allen Sinnen
erlebnisorientiert realisieren. Durchgefuhrt, organisiert und betreut wird die Exkursion durch den
entsprechenden Naturpark. Die Vorbereitung erfolgt in enger Abstimmung zwischen Schule und Park. Dies
gewdhrleistet, dass der Ausflug auf die individuellen Interessen der Schuler zugeschnitten wird und jeder
Naturpark die standortspezifischen Besonderheiten einflieBen lassen kann.

Ziel der Naturaktionstage ist die Vermittlung sowie Starkung folgender Kompetenzen: Heimische Tiere und
Pflanzen erkennen und benennen. Kinder sollen den Lebensraum Wald bewusst erfahren und die Natur mit
mehreren Sinnen entdecken. Fur viele ist es Neuland, Gemeinschaft zu erleben und gestalten. Dafur ist dieses
Erlebnis auBerhalb des gewohnten Erfahrungshorizontes ideal geeignet.

Verband Deutscher Naturparke: Uber die Naturparke

© Hans-Jurgen Zietz - naturparkfotos.de

Kaufland unterstitzt bereits seit 2007 den Verband Deutscher Naturparke (VDN) im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit und bei UmweltbildungsmaBnahmen.

Es gibt Uber 100 Naturparke in Deutschland, die zusammen eine Fldche von etwa 27 Prozent einnehmen. Die
Wahrscheinlichkeit ist also ganz schon hoch, dass einer direkt vor Ihrer Haustur liegt. Naturparke aktiv
erkunden wird somit ganz einfach. Besuchen Sie jetzt die zahlreichen Veranstaltungen der Naturparke
Deutschland und werden Sie Teil unvergesslicher Naturerlebnisse.

Die ganze Natur unter einem Dach


https://www.naturparke.de/

Der Verband Deutscher Naturparke (VDN) ist der Dachverband der Naturparke in Deutschland. Der VDN
unterstitzt seine Mitglieder dabei, die Naturparke aufzubauen und zu Vorbildlandschaften zu entwickeln.
AuBerdem macht der Verband die Aufgaben und Leistungen der Naturparke in der Offentlichkeit bekannt,
vertritt ihre Interessen auf politischer Ebene und férdert den Erfahrungsaustausch und die Zusammenarbeit
zwischen den Naturparken in Deutschland und Europa.

Interessiert am Konzept der Naturparke? Dann stébern Sie auf der Internetseite des VDN unter
www.naturparke.de.

Jetzt Naturpark in lhrer Néhe finden

Finden Sie jetzt Naturparke in Ihrer Nahe und informieren Sie sich Uber die einzelnen Angebote auf der
Internetseite des VDN:

e Zu www.naturparke.de/parks

Oder stébern Sie in der von uns empfohlenen Broschure:

e Reisebroschure 2022 (pdf)

Umweltaktionstage

Was sind die Umweltaktionstage?

© Carolin Lauer

© Carolin Lauer

Wir engagieren uns seit 2004 mit einem Padagogikprogramm, das Kindern auf spielerische Weise Natur und
Umwelt ndherbringt. Dieses wird von unserem Partner ,Umweltbtro Trenz” in enger Zusammenarbeit mit den
Naturparken Deutschland in Klassenrdumen der Schulen durchgefuhrt. Seit 2004 haben wir mit dem
Programm schon tber 330.000 Kinder erreicht und auch dieses Jahr finden deutschlandweit wieder viele
interessante Veranstaltungen in Schulen und Kitas statt. Eine Durchfuhrung ist auch digital méglich.

Unsere Themen fiir das Jahr 2022:

Alles Leben auf der Erde ist vom Klima abhdngig. Klimaverdnderungen haben direkte Folgen fur Umwelt,
Mensch und Tier - so gefdhrden sie die Verfugbarkeit von Nahrungsmitteln, Wasser und geeignetem
Lebensraum. Die Stabilisierung unseres Klimas und die Vermeidung von Klimaextremen stellt daher eine der
wichtigsten Herausforderungen unserer Zeit dar.

Wasser

Sowohl der menschliche Kérper als auch die Erdoberfléche besteht jeweils zu 70 Prozent aus Wasser. Allein
das zeigt, wie lebenswichtig die durchsichtige Flussigkeit ist. Es ist der Grundbaustein des Lebens fur Mensch,
Tier und Natur. Jedoch sind die Trinkwasservorrate knapp - sie machen lediglich rund drei Prozent der
Wassermengen weltweit aus. Deshalb ist der nachhaltige Umgang mit Wasser eine der zentralen Aufgaben
unserer Zeit.

Plastik

Plastik hat sich zum einem der wichtigsten Themen im Natur- und Umweltbereich entwickelt. Fast in allen
Lebensbereichen finden sich heute Artikel aus Plastik. Ziel ist, den Kindern zu erkl@ren was Plastik Uberhaupt


http://www.naturparke.de
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ist und wo es Uberall eingesetzt wird. Des Weiteren werden die Folgen illegaler Plastikmullentsorgung far
Okosysteme und den Menschen thematisiert.

Bienen sind ein Meisterwerk der Natur: Ihr Bienenstaat ist perfekt organisiert. Die Umweltaktionstage haben
das Ziel, den Kindern die Bedeutung der Bienen fur unser Okosystem ndherzubringen. Sie erfahren, was genau
in einem Bienenstaat vor sich geht, welche Rolle Bienen fir ein funktionierendes Okosystem spielen und wie
wirksamer Bienenschutz aussehen kann.

Unser Handeln fiir den Klimaschutz

Ob energieeffiziente Technik oder umweltbewusste Planung: Lernen Sie unsere MaBBnahmen kennen, mit
denen wir Schritt fur Schritt unseren ékologischen FuBabdruck minimieren.

Mehr erfahren

Unser Kampf gegen Plastik

Wir arbeiten kontinuierlich an Lésungen fur das Plastikproblem auf unserem Planeten. Welche konkreten
MaBnahmen wurden und werden umgesetzt?

Mehr erfahren

Weniger Zucker, Salz und Fett

Geslnder essen ohne Geschmacksverlust - das ist unser Ziel. Darum verringern wir Salz, Zucker und Fette in
den Produkten unserer Eigenmarken.

Mehr erfahren

Unternehmen —_—
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Newsletter abonnieren

Interessante Neuigkeiten frei Haus - mit dem Kaufland Newsletter!

|lhre E-Mail-Adresse
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Impressum  Datenschutzgrundsatze fur Privatpersonen  Datenschutzgrundsatze fur Geschéftspartner

1) Sofern dies unter Einhaltung der Corona-Sicherheitsregeln maglich ist. Alternativ bieten wir eine Umsetzung bei lhnen in der Schule
an.
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